
 

See. Erst beide ergeben eine Einheit, ein göttliches Paar.
Bruno Baumann erkundete über Jahrzehnte Tibets Berg- und 
Seeheiligtümer. Mehr als 30-mal umwanderte er den Kailash, 
den „Berg der Berge“. Er steht im Brennpunkt von vier großen 
Religionen. Der Kailash ist ein naturgegebenes Mandala: Vier 
der größten Flüsse Asiens entspringen hier.
Während der Kailash im Westen des Himalaya liegt, markiert 
der Kawa Karpo den östlichsten Eckpfeiler. Er ist höher, ebenso 
heilig. Zwischen beiden liegen weitere Bergheiligtümer: der 
Lapchi Kang und der Bönri.
Nur einer der Götterberge liegt abseits des Himalaya: der 
Amnye Machen, zentrales Heiligtum der Yaknomaden. 
Baumann radelte 500 Kilometer durch Nomadenland zu ihm.
Die Beweggründe der Pilger sind verschieden: Gelübde, 
religiöse Lehrpfade, profane Wünsche.
Was suchte ich als Außenstehender? Vielleicht einfach mehr 
Raum zum Nachdenken, Sehen, Atmen, Fühlen – einen Raum, 
der im Alltag oft eng wird, wenn sich Nebensächlichkeiten wie 
ein großer Berg auftürmen und den Blick auf das Wesentliche 
versperren.
Eine der sehr seltenen Bilddokumentationen des echten Tibet. 
Großartig, authentisch, ergreifend, essentiell. Von und mit dem 
exzellenten Fotografen und Tibetkenner Bruno Baumann.

Mantras. Klänge und Worte der Kraft                       HSG
v. Renate Luz u. Barbara Michalsky-H. Fr 20.11. 19:30

Singen wir gemeinsam einfache spirituelle Lieder. Jeder kann 
dabei eintauchen in ein harmonisches Klangfeld, das die Herzen 
verbindet - sei es von allen SängerInnen im Raum als auch im 
fernen Tibet, denn die Schwingungen vereinen sich grenzenlos. 
Die Yogalehrerin Renate Luz teilt ihre innige Verbindung in die 
Welt der indischen Mantren und wird von Barbara Hasenstab 
auf der Gitarre begleitet. Beide Sängerinnen werden auch 
Mantren aus verschiedenen Kulturen anstimmen, die ihre 

                   

tausenden Toten und 
Vermissten im Fluss-
verlauf aus.  Warum 
hat man viel von Nepal 
aber praktisch nichts 
vom gleichfalls betrof-
fenen Tibet gehört?
Seit 1. Juli d.J. ist in 
China in umfassendes 
nationales Gesetz 
zur „Förderung der 

TIBET - Pilgerwege und Götterberge                                                                                
Mulitmediavortrag            Pfarrheim St. Georg Haus    
Bruno Baumann, Eintritt 10,- €           Fr 27.11.  19:30

Wirkung entfalten, 
unseren Geist beruhigen 
und einen Blick nach 
innen ermöglichen.  
Ca. 90 min. Ggfls. 
Decke, Meditationskissen 
mitbringen

https://bruno-baumann.de/

Berge üben seit jeher eine besondere 
Anziehungskraft aus. Sie atmen und 
pulsieren wie lebende Organismen. 
Von dort kommen die Flüsse, das 
lebensspendende Wasser. In allen 
Kulturen gibt es heilige Berge, doch 
nirgendwo so viele wie in Tibet. 
Zum Berg gehört immer auch der 

Tibet, China und die Neue deutsche Rechte    HSG                                                                              
Vortrag: Andreas Printz                               So 22.11. 19:30                             

Am 26.8. d.J. brach eine massive Felswand mit dem darüberlie-
genden Gletscher oberhalb des Flusses Langtang Lirun in Tibet 
herunter und löste eine gigantische, verheerende Flutwelle mit 

© Bruno Baumann

© Bruno Baumann

ethnischen Einheit und des Fortschritts“ in Kraft. Damit wird 
Assimilation und Auslöschung anderer ethnischer Identi-
täten als die der Han-Chinesen fest im chinesischen Gesetz 
verankert. Zwei Beispiele zum ungelösten tibeto-sinesischen 
Dauerkonflikt der chinesischen Tibet-Politik. 
Gleichzeitig arbeitet die chinesische KP aber auch mehr oder 
weniger offen und intensiv auf vielen Gebieten an der globalen 
Vormachtstellung. Auch vor der Kulisse der aktuellen Wahler-
folge der Neuen Rechten in Deutschland recherchierten wir, 
soweit verfügbar, deren Positionen zu Tibet, aber auch zu China 
sowie zur Europäischen Union. Der Abend wird zu einem 
Streifzug durch die genannten Themenfelder, die manchmal 
mehr mit uns zu tun haben, als uns bekannt ist.   



 

Fr 27.11. Tibet - Pilgerwege und Götterberge 2*             

19:30       Multimediavortrag von und mit Bruno Baumann 10,- EUR

Fr 20.11. Mantras. Klänge und Worte der Kraft 1 *                                                       
19:30       Singen              Renate Luz, Barbara Michalsky-Hasenstab

So 22.11. Tibet, China und die Neue Rechte 1 *  

19:30       Vortrag Andreas Printz

V.i.S.d.Pg.: Andreas Printz, Haindlfinger Str. 8, 85406 Zolling

Freier Eintritt (außer für „Pilgerwege und Götterberge“) 
Die ehrenamtliche Organisation der Tibet-Tage wird durch eure Spenden ermöglicht.

* Veranstaltungsorte (alle in Freising)

PROGRAMMÜBERSICHT

1* - HSG - Hochschulgemeinde: Hohenbachernstr. 9 
2* - Pfarrheim St. Georg-Haus, Rindermarkt 10 

Eine Veranstaltungsreihe der 
Tibet Initiative Deutschland e.V. 

Regionalgruppe Freising

www.tibet-initiative.de    |     www.tibet-freising.de

16. TIBET-TAGE 
FREISING

Vorträge, Multimedia, Mantras

INFORMATION • EMPATHIE • AKTION

20.11. - 27.11.2026

Lust und Interesse am Engagement für ein freies Tibet, seiner 
Bevölkerung, Geschichte und Kultur? An Themen wie  Blue 
Tibet, Zwangsinternate, Flaggenkampagne, Städtepartner-
schaften oder an der Diskussion zu komplexen und spannenden 
globalen Auswirkungen der KP China-Politik auch auf uns?
Wir treffen uns dazu jeden ersten Donnerstag im Monat, 19:00 
Kontakttelefon: 08161-201019                 www.tibet-freising.de
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